1. Arme locker links 2. die vordere Hand 3. die vordere Hand
und rechts schwingen am Oberarm auf der Schulter

4. lockere Fauste, unterhalb Schliisselbein 5. unterhalb vom Nabel
hinten am Kreuzbein hinten am Kreuzbein

8. mit den Armen seitl. unter Knie streifen 9. mit dem Fuss in die Kniekehle, Wade, Knochel
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